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, S cinem gesunden Kérper wohnt cin gosunder Geist”’

Das 21. Jahrhundert ist nicht nur gepragt von schnelllebigen
technischen Entwicklungen, sondern auch von dem innigen
Wunsch nach mehr Ausgeglichenheit und Balance in unserem
oft allzu hektischen Alltagsleben.

SSD hat sich in den letzten Jahren vermehrt mit diesem Trend be-
schaftigt und versucht, durch innovative Ideen am Wellnesssek-
tor eine Produktvielfalt anzubieten, die den heutigen hohen An-
forderungen jedes einzelnen gerecht wird.

Nicht nur das ,Riechen” von hochwertigen Sauna- bzw. Dampf-
badduften oder das ,Fuhlen” von geschmeidigen Korpercremen
auf der Haut ist ausschlaggebend fur ein gelungenes Spa-Erleb-
nis, sondern auch der positive Umgang, die Nahe, das Vertrauen
zu Ihren Gasten ist die Wiederkommens- und Wohlfuhlgarantie.




All diese Komponenten bestmoglich in Ein-
klang zu bringen, setzt immer héhere Mal3sta-
be, die es zu erfullen gilt.

SSD hat sich durch zielstrebiges Handeln und
18jahrige Erfahrung einen zufriedenen
Stammkundenstock aufgebaut und sich zum
Ziel gesetzt, auch Neukunden von einem aus-
gewogenen Preis-Leistungsverhaltnis  zu
uberzeugen.

Dies in die Realitat umzusetzen, bedeutet eine
standige Herausforderung, der sich die Fa.
SSD jedoch sehr gerne immer wieder aufs
Neue stellt!

Ihr Manfred Bertl mit Team
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|, e CGeruchssinn ist der Obinn der
rinnerung und des Perlangens

Dufte beeinflussen unsere Stimmung und unser Wohlbefinden auf
‘ganz unterschiedliche Art und sie wecken Geflhle, die der Verstand
‘nicht kontrollieren kann Das Nervensystem wird stimuliert, Hormone
werden freigesetzt und beeinflussen die eigene Stimmung in Sekun-
denbruchteilen.

Die Nase ist das einzige Sinnesorgan, das seine Impulse direkt ins
Gehirn leitet. Einer der Informationswege fuhrt von dort direkt zum Sitz
der Emotionen, ins Limbische System. Hier wird sofort uber die eintref-
fende Duftinformation ein Geflahl erzeugt. Je nach Geruch kann es
Freude, oder Wohlbehagen hervorrufen. )
Wer lustlos, mude oder schlecht gelaunt ist, kann mit atherischen Olen
aus Krautern und Blumen Abhilfe schaffen. Vanillearoma setzt bei-
spielsweise Gluckshormone frei, Lavendel wirkt beruhigend und be-
sanftigend. Zitronenaroma férdert die Konzentration, Ylang-Ylang l6st
Stress und entspannt, Pfefferminze zB. belebt den Geist und Jasminduft
fordert die Schlafqualitat.

Selbst das Gedachtnis wird von Duften geleitet: Sie wecken beispiels-
weise Erinnerungen an schoéne Situationen, an schoéne Orte oder
wecken Urlaubserinnerungen.

Ausschlaggebend hierfur ist allerdings eine einwandfrei Qualitat der
Atherischen Ole. Je reiner ein atherisches Ol ist, desto wirksamer ist es.
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SSD Saunadufte werden mit naturrei-
nen und naturidentischen atherischen

- len hergeste Sle berreien d _-____ ‘lp
wege, fordern die Durchblutung und
steigern die Abwehrkrafte. Mit iber 100
verschiedenen Duftrichtungen kann
jeder Saunagang individuell gestaltet "
werden.

SSD Saunadufte verdampfen ohne
Ruckstande.

Anwendung:  Saunaduftkonzentrate
sind hochkoenzentriert und sollterudaher
nur gering dosiert werden. Abhangig
von Duft und individuellen Bedurfnis-

ﬁ:ﬁa 5-30 ml Konzentrat auf 1 Itr.
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Dampfbaddufte Standard:
SSD Dampfbaddufte sind Mi-
schungen und Kompositionen
aus naturlichen und naturiden-
tischen  atherischen  Olen,
Aromen und Emulgatoren.

Sie unterstUtzen den positiven
Effekt des Dampfbades auf die
Atemwege, Durchblutung und
Wohlbefinden.

Die gebrauchsfertige Losung
kénnen direkt bei allen gan-
gigen Schlauchdosiersystemen
angeschlossen werden und
verdampft ohne Ruckstande.

Dampfbaddufte Exklusiv:

SSD Dampfbaddufte EXKLUSIV
sind Mischungen und Kompositi-
onen aus naturlichen und natur-
identischen atherischen Olen,
Aromen und Alkohol

Qualitat und Kreativitat zeigen
sich in der Auswahl qualitativ
hochwertiger, |.F.RA. geprufte
Rohstoffe und im Duftverlauf.
Der Duft wandelt und entwickelt
sich wahrend dem Einsatz im
Dampfbad. SSD DB-Exklusivdufte
sind hochkonzentriert und die
Verwendung hochwertiger Tra-
gerstoffe (Alkohol) bei geringer
Dosierung ergiebig, effizient und
dadurch kosten-sparend. Sie sind
emulgatorenfrei und daher spe-
ziell geeignet fur Membrando-
sieranlagen sowie auch fur alle
gangigen Schlauchdosiersys-
teme.



Atherische Ole sind ,das Herz der Pflanze” und
bereits seit Jahrtausenden fur die Erhaltung
und Wiederherstellung des korperlichen und
seelischen thibembekannt, Die Ge-
winnung erfolgt hauptsachlich uber Wasser-
dampfdestillation, Extraktion oder Pressung.

Die Ole kbnnen Uber ,nasale” (einatmen) oder
.perkutane” (Gber die Haut] Anwendungen
vom menschlichen Organismus aufgenom-
men werden und haben so einen direkten Ein-.

fluss auf unser psychisches, korperliches und

seelisches Empfinden. Wissenschaftlich aner-
kannt ist zum Beispiel die Wirkung von &the-
rischen Olen auf den Hormonspiegel und auf
die Gesundheit der Zellmembran.

Alle unsere atherischen Ole sind 100% natur-
rein und von hochster Qualitat. Die Qualitats-
prufung erfolgt nach ISO Norm: 9235:1997
aromatic natural raw-material.
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Sauna Events und Duftinszenierungen
‘ -

Exklusive Duftkreationen und auBergewohnliche Event-
Kosmetikanwendungen gehoren im Zeitalter vernetzter
Sinneserlebnisse fur Sauna-, Spa,- und Wellnessanlagen zu
den geschatzten Alltagshohepunkten. Sie haben sich in

vielen Anlagen zu ausgesprochenen Besuchermagneten
entwickelt.

Um sich vom Wettbewerb abzuheben, setzen vor allem
fuhrende Unternehmen verstarkt auf zelebrierte Themene-
vents mit Duftstoffen, Hautverwohncremes und Duftwas-
sern. Auch traditionelle Rituale wie zB. die finnische Massa-
ge mit dem Birkenquast finden immer mehr an Beliebtheit.

Unsere Eventcremen beruhen auf einem hohen Qualitatsanspruch und
uberzeugen nicht nur durch ein unvergessliches Dufterlebnis. Pflegende
und regulierende Inhaltsstoffe verwohnen lhre Haut auf hochstem
Niveau. Die Hautbalance wird wieder hergestellt.
Die verwendeten Pflegezusatze bestehen rein aus naturlichen Pflanzenex-
trakten wie Oliven, Rosenblattern, Hopfen, Honig, Kakao, Traubenbeeren
oder Mandelmilch.
Dazu werden pflegende Pflanzendle wie Mandel-, Jojoba-, Traubenkern-
oder Kokosél, Shea- und Kakaobutter und ausgewahite Aromen und Duft-
stoffe eingesetzt.
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Die Firma SSD unterstutzt Sie gerne in der Ideenfin-
dung fur passende Events. Kompetente Beratung
und Auswahl der Eventprodukte sowie Pro-
duktmuster fur die ersten Testversuche.

Anwendung in Sauna/Dampfbad od. warmes
Duschbad:

Spa-Wellnesscremen werden wahrend des Aufent-
haites in der Sauna/ im Dampfbad ausgegeben. Ent-
nahme nur mit sauberem Loffel, portionsweise in
Schalen reichen. Auf die Haut auftragen, leicht ein-
massieren und in der Warme wirken lassen. Vor dem
Abduschen nochmals einmassieren, nur mit Wasser
abwaschen.

Gesichtsmaske: Die Maske in einer Schichtdicke von
1-3 mm auf die Haut auftragen und 15-20 Minuten
einwirken lassen, danach mit lauwarmem Wasser ab-
spulen.

Unsere Spa-Eventcremen sind in 5-6 kg und auch in
praktischen Kleinmengen fur lhren Shop erhaltlich.
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Der Gebrauch des Honigs beim Saunieren ist keine neue Idee. Schon in der
Antike galten Honig und Milch als das Schonheitsmittel Uberhaupt. Der
Honig, zieht tiefreinigend in die Hautzellen ein, gleichzeitig spendet er der
Haut die benétige Feuchtigkeit um der Hautalterung vorzubeugen. Honig
und Propolis-Extrakt helfen bei der Pflege von Hautreizungen und
eine reinigende und antiseptische Wirkung. Kombiniert mit hoch
Naturprodukten wird jede Honigcreme zu einem Entspannungserle

Eishonig B N
Entdecken Sie die kiihlende Kombinati- ;

on unserer Saunahonigcreme mit Jojo-
badl, Propolis und Minze fur heiBe Som-
mertage und erleben Sie die wohltuen-
de Frische auf lhrer Haut. Die Pflege-
stoffe dringen schnell und tief in die
Poren ein und haben eine reinigende.
und antiseptische Wirkung. Die Creme
enthalt Mineralien und Spure =
mente und wird traditionell bei Muskel-
verspannungen eingesetzt /

}



Lavendelhonig
Die Creme pflegt und beruhigt. Durch den naturreir
Sommerblitenhonig wird die Haut zusatzlich mit a
reichend Feuchtigkeit versorgt und mit dem Lavend
duft werden lhre Sinne belebt. Propolis und B
wachs, wilder Lavendel und sue Orange, sorgel
den angenehmen Duift. _
Die gleichmaBige Feuchtigkeit und Warme in
Sauna und im Dampfbad lassen die pflegenden Inhalts-
stoffe sehr gut in die Haut eindringen und machen die
Haut zart und geschmeidig.

’ Original finnische Honigcreme

2 ..J—Ionlg kombiniert mit hochwertigen Naturprodukten
wie Prepolis, Lavendeldl, Glycerin, Moltebeerensamen
und Karrage eresalgen wird die Sauna-Honig-
‘reme pnheitskur fur lhre Haut. Die
it .und lauft selbst




Schon im alten Agypten bad tra in Eselsmilch, um ihrer Haut Schénheit zu verleihen. Mit

neuesten technischen Verfahf_ e Joghun: auch fur die Kosmetik nutzbar gemacht.

SSD SPA Joghurtcremen en ’ _ertvoIle Milchproteine, die der Haut ein einzigartiges Frischege-
fuhl verleiht und sie vor dem Austrocknen schutzt.

feeling

Joghurtcreme Aloe Vera
Du'rtf:‘-h den Zusatz von Aloe-Vera wird lhre Haut mit wertvollen Nahr-

stoffen versorgt. Aufgrund der straffenden Wirkung wird Ihre Haut
zart und geschmeidig.

Joghurtcreme Erdbeere

Durch den Zusatz von Erdbeerkonzentrat werden Sie
nicht nur mit einem suRen Duft verwéhnt — auch die
hochwertigen Inhaltsstoffe von Erdbeeren straffen die
Haut, férdern die Durchblutung und wirken vorbeu-
gend gegen Cellulite.
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Spa Olivencreme wirkt feuchtigkeitsspen-
dend und unterstutzt durch Fruchtextrakte
und Spurenelemente die Zellerneuerung.
Die wertvollen Fruchtwirkstoffe pflegen die
Haut und verlangsamen die naturliche
Hautalterung.

GleichmaBige Feuchtigkeit und Warme
lassen die pflegenden Inhaltsstoffe sehr gut
in die Haut eindringen. Olivendl reguliert
den Feuchtigkeitshaushalt der Haut und
verschafft ein samtweiches, geschmeidiges
und angenehmes Hautgefuhl. Durch die
wohltuende Frische wird diese Creme ein
Highlight far Kérper und Seele.
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Urspriinge von Schénheitsbehandlungen mit Trau-
ben liegen um 3200 v. Chr. in Agypten.

Schon Cleopatra wusste die pflegenden Wirkstoffe
der Trauben zu schatzen.

Das vitaminreiche Traubenextrakt besitzt ein hohes
Feuchtigkeitsbindevermégen mit regenerierenden
Eigenschaften fur die Zellerneuerung und hat eine
positive Wirkung bei vorzeitiger altersbedingter
Faltenbildung.

auch erhaltlich als:

Vino - Peelingcreme

(mit sanfter Peelingwirkung)

Traubenkerne enthalten eine auBergewohnlich
grofle Menge an Polyphenolen, deren antioxida-
tive Wirkung 50 mal starker ist, als die von

Vitamin E.
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Aus Rosenbllaten stammende Ex-
trakte entfalten eine angenehm be-
lebende und reinigende Wirkung
fur die strapazierte Haut.

4%
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Wertvolle Spurenelemente und
Fruchtextrakte wirken geschmeidig
und verwéhnen lhre Haut!

Zarter Rosenduft verzaubert und
lasst den Alltagsstress schnell ve
gessen.




Hopfen einmal anders?

Seit Jahrhunderten wird Hopfen fur
die Bierherstellung angebaut, doch
schon im Mittelalter erkannte man
die pflegenden und beruhigenden
Eigenschaften.

Als naturliche Haut und Kérperpfle-
ge wirkt sie mit wertvollen Frucht-
wirkstoffen und Spurenelementen
beruhigend und entspannend auf
die strapazierte und gestresste
Haut.
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Schokolade férdert die Gesundheit und lasst
die Haut junger erscheinen. Schon die Azteken
wussten diese Eigenschaften zu schatzen!

Die Eigenschaften der Kakaobohnen bleiben
vollstandig erhalten und somit hat die Schoko-
creme eine regenerierende Wirkung um vom
Alltagsstress abzuschalten. Sie wirkt gegen vor-
zeitige Hautalterung und erneuert die ermu-
dete Haut.

Das Theobromin fordert daruber hinaus die
Hautdurchblutung und verleiht der Haut eine
samtige Frische. Durch die Beimischung von
naturlicher Kakacbutter und Mandelmilch'wird
die Haut mit essentiellen Fetten und Feuchtig-
keit versorgt. Ermudete und trockene Haut
erholt sich.

Sie ké6nnen wahlen aus:
- Schokocreme dunkel
- Schokocreme hell
- Schokocreme hell-MINT
-WeiRe Schokocreme

e
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Die heilsame Wirkung der MandelblGten ist seit " ?
langem bekannt. Schon im alten China wurde es ’
als Heilmittel gegen Hautkrankheiten verwendet
Spa Mandelblitencreme beruhigt durch ihren
Duft die Sinne, lasst Ihre Haut geschmeidiger
werden, versorgt die Haut mit Feuchtigkeit und
pflegt durch lhre Inhaltsstoffe
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Bambus findet immer mehr Anklang in
der Welt der Kosmetik. In seiner Festig-
keit ist er das Sinnbild der senkrechten
Statik bei gleichzeitiger Flexibilitat.

Kieselsdure, Mineralstoffe, Aminosaure
und Silizium sind wichtige Inhaltsstoffe
far Haut, Knochen und Bindegewebe.

SSD Spa Bambuscreme wirkt stark ener-
getisierend, entschlackend und entgif-
tend fur eine geschmeidige Haut.

Die Kraft des Bambus lindert Schmerzen,
belebt und starkt.

F &
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Grapefruits erfreuen nicht nur unsere Sinne,
sondern Sie liefern auch wertvolle Rohstoffe
far die Hautpflege. Das atherische Ol der
Grapefruit lasst Mudigkeit verschwinden,
schafft gute Laune und gibt Auftrieb im
gestressten Alltagsleben.

Wertvolle Fruchtextrakte wirken reinigend
und entztindungshemmend auf die Haut.
SSD Spa Grapefruitcreme belebt durch ihren
Duft, steigert die Stimmungslage und pflegt
durch lhre Inhaltsstoffe.
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Die atherischen Ole Lemongras und Gruiner Tee lassen Mudigkeit verschwinden, schaffen gute Laune
und geben Auftrieb im gestressten Alltagsleben.Wertvolle Fruchtextrakte wirken reinigend und ent-
zindungshemmend auf die Haut.

SPA Creme Lemongras + Gruner Tee enthalt wertvolle Milchproteine, die der Haut ein emZIgartl
Frischegefuhl verleihen und sie vor dem Austrocknen schutzen.

Proteine, Mineralstoffe, Spurenelemente und Eiweill wirken feuchtigkeitsspendend, \‘ﬁarderh ?
Durchblutung und regenerieren die Haut.
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Unter besten klimatischen Bedingungen wird das Meersalz in den Lagunen Por-
tugals sorgsam gewonnen. Es ist vollig naturbelassen und enthalt noch die dem
Meer eigenen Mineralen und Spurenelemente. Durch die spezielle Kérnung ist
das Meersalz als Korper-Peeling ideal geeignet. Die Haut wird gereinigt, gut
durchblutet und eine Regeneration der Haut wird angeregt. Es hilft der Haut
sich von Gift- und Schlackestoffen zu befreien und kann wieder durchatmen.
Durch Zugabe von atherischen Olen bleibt die natlrliche Reinheit erhalten und
wirkt so auf Korper und Geist

Qualitat: BRC / IFS / Kosher / GMP zertifiziert.

- Salzpeeling NEUTRAL

- Salzpeeling mit JOJOBAOL fur eine geschmeidige, gestraffte Haut

-.In verschiedenen Duftrichtungen erhaitlich



4’77@4&@@ c%é%éé%ﬁ%
’ &

Himalaya Salz stammt aus Meeren, die es vor Hunderten von Millionen Jahren schon gegeben hat,
und durch Eis und Schnee vor moderner Verschmutzung geschtitzt wurde, was zur Uberzeugung
fuhrte, dass das Rosa Himalaya-Salz das reinste Salz ist, das man auf der Erde findet. Es wird nur in
Sole gewaschen und an der Sonne getrocknet.

Das SSD-Himalaya Salzpeeling hat eine positive Wirkung auf die trockene Haut, Probleme wie Ekze-
men und Schuppenflechte. Es entfernt abgestorbene Hautzellen, strafft die Haut und wirkt der Fal-
tenbildung entgegen. Bei Cellulitis verbessert es das gesamte Hauterscheinungsbild. Nach jedem
peelen fuhlt sich ihre Haut seidig zart an und ist glatter. Himalaya Salz reguliert den pH Wert der
Haut und entschlackt. Es lindert Muskelkrampfe und tragt zur Verbesserung der Muskelspannung
und Festigkeit bei. Es wirkt reinigend auf Nasennebenhohle und Lungen und wirkt antiseptisch.
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Wirkt erfrischend, wohltuend und durch-
blutungsférdernd bei Muskel- und Gelenk-
schmerzen.

Das Sauna Gletschergel lockert ver-
spannte und mude Muskeln dank ausge-
wahlte atherischen Olen und Extrakten
aus Arnika, Menthol und Kampfer. Ange-
reichert mit Edeltannendl und echtem
Weingelagerdestillat bekommt das Gel
eine wohltuende und kuhlende Wirkung.
Belebt bei Mudigkeit, Uberanstrengung
und Abgespanntheit.

et
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Anwendung;:

das Gel wird wahrend dem Saunagang
vorsichtig auf die befeuchtete Haut aufge-
tragen. Der kuhlende Effekt ist wohltuend
und erfrischend.

ACHTUNG: Das Gel nicht in Augen und
an empfindliche Stellen bringen.
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Belebende Maske fur alle Hauttypen. SSD Soleschlick besteht aus naturlichem
Mineralschlick, mit wertvollen Mineralsalzen, Spurenelementen und Vitaminen.
Ausgetrocknete Hautzellen werden wieder mit ausreichend Flussigkeit ver-
sorgt. Auf entzdndliche Prozesse wirkt sie sich positiv aus.

Durch die wohltuende kuhlende Wirkung ist sie hervorragend geeignet fur die
unterstutzende Behandlung bei geschlossenen Verletzungen, Verstauchungen
und Insektenstichen.

Anwendung:

Nach Vorreinigung der Haut gleichmafig im Gesicht und Dekolleté
auftragen.

Augen- Mund- bzw. Lippenpartie aussparen.

10-15 Minuten einwirken lassen und mit warmen Wasser abwaschen.
1-3 mal wochentlich anwenden.

Nur zugauBeren Anwendung - Nicht zur Pflege von Kindern verwenden.

-
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Der Quast wurde aus Zweigen dichtbelaubter, bluten-
loser, ca. 10 m hohen Raudusbirken angefertigt.

Der Zeitpunkt des Zweigenbrechens und Quastbin-
dens spielt eine wichtige Rolle (Anfang Juli, am besten
bei Neumond). Dadurch wird der Quast duftend, ge-
schmeldig, weich und besonders haltbar.

Nehmen Sie sich fur die Quastmassage Zeit. Die Tem-
peratur in der Sauna sollte nicht zu hoch:seifl (70 —
90°). Beginnen Sie mit der leichten Klopfmassage an
den Beinen. Danach werden die Hande, die Arme und
der Rucken, und zum Schluss die Brust und der Bauch
geschlagen.

Die atherische Ole erleichtern die Atmung, der Kérper
wird gereinigt, entschlackt und entgiftet. Der frische
Sommerduft steigert das Wohlbefinden. Der Quast
eignet sich hervorragend als Warmeauflage bei Ver-
spannungen und Schmerzen.

Lé
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Duftende Krauter konnen die Wirkung der Sauna
noch erhohen und den Saunabesuch zu einem
echten Wohlfuhlerlebnis machen.

Krauter enthalten atherische Ole, die durch die
hohen Temperaturen und Luftfeuchtigkeit in der
Sauna freigesetzt werden und so ihre positive Wir-
kung entfalten.

Unterschiedliche Krauter haben eine unterschied-
liche Wirkung. Einen sehr positiven Effekt auf die
Atemwege haben Eukalyptus, Kamille und Salbei,
mit denen Sie wirkungsvoll Erkaltungen vorbeugen
kénnen. Melisse tétet nicht nur Bakterien, sondern
auch Viren ab, und hilft ebenso wie Salbei sehr gut
gegen Stress und Nervositat.

Unsere Krauter sind verwendbar fur Sauna und Sa- ™
narium, Wir liefern ausgewahite Krauter nur in 1A
und Bioqualitat.
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Birkenblatter Melissenblatter
Eukalyptusblatter Pfefferminzblatter
Fichtennadeln Ringelblumenbliten
Holunderblaten Rosenblitenblatter
Johanniskraut Rosmarin
Kamillenbluten Salbei
Lavendelbluten 1a Thymian

Lemongras weitere auf Anfrage...
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